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सारांर् 

 युगनायक स्वार्ी वववेकानांदका प्राणवान जीवन और कवन युगो िक प्रत्येक र्ानव को याद रहेगा। उसके कायोंकी ववश्व 

सांस्कृति क्षितिज पर उदय होिी हुई नजर आ रही है।हर्ारा वेदाांि ववचार सार्र्थयम भारिकी सीर्ाओांसे उठकर उस पार जाकर 

वैक्श्वक स्िर पर अपना पावनकारी प्रभाव फैला रहा है। वववेकानांद ये सारी घ्नाओांके भावी दृष्ा है। आजके स्वाधीन भारि 

और सर्ग्र र्ानव जीवनके प्राण प्रश्नका उकेल स्वार्ीके जीवन और साहहत्यर्ेंसे लर्लिा है. प्रत्येक व्यक्तिके आांिररक 

ववकास के ललए उसका जीवन एक दशमन रहेगा! वववकेानांदका "योगदशमन "र्ानविाकी जीवन ज्योति बना रहेगा।"उसके र्न 

र्ानविा गहनिर् फफलसूफी और उच्चिर् धालर्मकिा है! युगपुरुष स्वार्ीजीने देशवालसयोंको तनभमयिा का जीवन र्ांत्र हदया 
है. देशपे्रर् और धर्म ही वववेकानांदका बललदान था अपूवम आध्याक्त्र्क अनुभूतियाां "तनववमकल्प सर्ाधध पर आरूढ़ हुई." 

योग के सांबांध र्ें, उन्होंन ेएक बार गहराई से कहा था,:"यह सब र्न को कां पन की उच्च क्स्थतिर्ें लाना योग र्ें एक शब्द है। 
"सर्ाधध" र्ें शालर्ल है"। योग शाश्वि, ईश्वर, और हदव्यिाकी ओर ले जाने वाला र्ागम है। वास्िव र्ें योग को एक अलग रूप 

देन ेऔर लोगो को धालर्मक और आध्याक्त्र्क जीवन जीने र्ें र्दद करने र्ें स्वार्ी वववेकानांद का योगदान रहा हैं। एकाग्रिा 
सर्ग्र ज्ञान का सार हैं।योग इांहिय, र्न, और इच्छाको तनयांत्रण करिा हैं । योग का अांतिर् उद्देश्य इश्वरको र्हेसूस करना 
और हदव्य आत्र्ा के प्रकाश र्ें चर्कना हैं। वववेकानांद भारिके एक एक देशभति सांन्यासी के रूपर्ें र्ाने जािे हैं। 
(सवमस्थानांद,१८६३-१९०२) 

 एक बार अत्युच अध्याक्त्र्क अवस्था र्ें स्वार्ी वववेकानांदन े स्वागि बोला था lउनके ही शब्दों र्ें कहा जाए फक,"इस 

वववेकानांदने जगिके ललए जो कायम फकया है, यहद कोई दसूरा वववकेानांद होिा िो उसे अवश्य सर्झ सकिा"।  
(वववेकानांद जीवन चररत्र,१८६३) 

स्वार्ीजीका जीवन और सांदेश था "श्रद्धा, श्रद्धा, श्रद्धा, अपन ेआपर्ें श्रद्धा, ईश्वरर्ें श्रद्धा! र्हत्ताका यही रहस्य है"एक  

 
प्रस्तावना 
 

 योग का अथम है "जुड़ना" योग ित्त्वि: ववज्ञान पर आधाररि एक अध्याक्त्र्क ववषय है। जो र्न एवर् शरीर के बीच 

सार्ांजस्य स्थावपि करिा है। यह स्वस्थ जीवनकी कला हैं। स्वार्ी वववेकानांदनजेीने ववश्व इतिहासको एक नई हदशा प्रदान 

फक स्वार्ीजीके व्यक्तित्व और ववचारोंर्ें भारिीय सांस्कृतिका दशमन ववशाल सर्िु की भ्ाांति था। स्वार्ीजीका सांपूणम जीवन 

र्ें भारिवालसयों की सेवा हेिु सर्वपमि था। स्वार्ीजीने वैहदक धर्म एवां सांस्कृतिके स्वरूपोंको उज्जवल फकया है! भारिीय 

सांस्कृतिके सच्चे उपासक थ।े स्वार्ीजीन ेनवयुवाको ववचार, दशमन, और लशिा, द्वारा जीवनके र्लू सत्योको सर्झनकेी 
कुां जी दी है। स्वार्ी वववेकानांद र्हान राषरवादी, देशभति, िथा ववश्वबांधुत्व, की भावनाओांसे ओिप्रोि थे! युगाचायम स्वार्ी 
वववेकानांदका प्राणवान जीवन प्रत्येक र्ानवको गौरव हदलािा है! स्वार्ीजीने ववश्व बांधुत्व को "सावमभौर् धर्म" कहाां है! 
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स्वार्ी वववेकानांदका धचांिन, केवल एक देश या एक धर्म ववशेष िक सीलर्ि नहीां था। बक्ल्क उसकी सीर्ा र्ें सांपूणम ववश्वका 
र्नुषय सर्ाज सर्ाया हुआ था। 
 स्वार्ी वववेकानांदके ललए र्हात्र्ा गाांधीजीने योग्य ही कहा है:"उनको कोई प्रस्िावना की जरूरि नहीां है!"( सवमथानांद-१८६३) 

आजके स्वाधीन भारि और र्ानवजीवनके प्राणप्रश्न का उकेल स्वार्ीजीके जीवन और साहहत्योर्ेंसे अवश्य लर्ल जाएगा! 
 

स्वामी वववेकानंदका "योग दर्यन": 
 

 वववेकानांद ने योग की ववलशष् परांपराओांको ववश्व के सर्ि प्रस्िुि फकया है। स्वार्ी वववेकानांद के ववचार और साधना र्ें 
योग ववद्या का सर्न्वय है। ज्ञान कर्म और भक्तिकी त्रत्रवणेी उनके व्यक्तित्व र्ें हदखिी है। और "राजयोग" की पराकाषठा 
उनके जीवन को प्रदीप्ि करिी है। योग की अनके धाराएां हैं। इनर्ें राजयोग, हठयोग कर्मयोग ,भक्तियोग ,  

ज्ञानयोगको, र्हत्वपूणम र्ाना गया है। वववेकानांदन ेयोग की ववलशष् पद्धति को ववश्व के सर्ि व्यवहाररक ढांग से प्रस्िुि 

फकया है। राजयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, आहद योग पद्धतियों के द्वारा  
युवाओांर्ें अध्यात्र् और योग के प्रति "भक्ति" और "सर्पमण" की भावनाओां को जगानेका कार् फकया है। वेद और शास्त्रोंर्ें 
कहा है फक "ब्रह्र्ज्ञ" सवमज्ञ बनिा हैं! अनांि धयैम, अनांि पववत्रिा, और अनांि खांि, कोई भी शुभ कायमर्ें सफलिा प्राप्ि 

करनेका रहस्य है! कवव "वडवथम"का "अतसकजमन" नार्का काव्य स्वार्ीजी सुन रहे थे। उसर्ें सर्ाधध दशाका उल्लेख 

कववन े फकया था। कुदरिी सौंदयमकी बाि और धचत्तकी उच्च भाव दशाका वणमन कवविार्ें फकया गया था। प्रोफेसर ने 

कहा"ऐसी दशाका अनुभव धचत्तकी तनर्मलिासे ही प्राप्ि होिा है!"धचत्तकी एकाग्रिासे ही पररणार् प्राप्ि हो सकिा हैं! 
"पािांजल योगदशमन" "सर्ाधधपाद"का एक सतू्र है 

"योगक्श्चधचत्तावतृितनरोध:"(सा/२) 

 अथामि ्(र्नरे् जो वतृिया चल रहीां हैं, अच्छी या बुरी उसका तनरोध करना वही योग हैं।) 
 "धचत्तकी ऐसी धन्य दशाका अनुभव करनार एक ववरल व्यक्तिका र्ैंने दशमन फकया है। और वे दक्षिणेश्वरके रार्कृषण 

परर्हांस है"! जगिर्ें जब धर्मका लोप होिा है, िब र्ानवजाति को दखुर्ें से बाहर तनकालने के ललए करुणासागर, तनरांजन, 

तनराकार, ईश्वर, अगम्य र्ायाका आवरण स्वीकारके अविार धारण करिे हैं। प्रकृति का एक दसूरा तनयर् है फक,क्जस 

ित्वकी उनप होिी है, उस ित्वको पूरा करनेके ललए सर्ानिा लािे हैं। इसललए जगि को जब- जब जरूरि पड़िी है, िब - 

िब, कुदरि ऐसे पुरुष को पदैा करिा है। अनांि पववत्रिा, अनांि धैयम, और अनांि खांि, वही िो कोई भी शभु कायमरे् सफलिा 
प्राप्ि करनेका रहस्य है। जो स्वार्ीजीके जीवनर्ें देखनेको लर्लिा है। स्वार्जीने अपन ेशब्दोंरे् कहा है," भय वही र्तृ्यु है! 

हर्ें सवम प्रकारके भय से ऊपर उठना हैं। इसललए अपन ेजीवनकी आहुति देन ेके ललए ित्पर बनो। केवल हाड़ और र्ाांसका 
भार उठानेसे कुछ नहीां होगा। ईश्वर के ललए सांपूणम बललदान, -आत्र् बललदान र्ांत्रकी दीिा लो। दधीधच र्ुतन के जसेै इस 

हाड़र्ाांसके शरीरको दसुरोके ललऐ अपमण कर दो!"(वववेकानांद जीवन चररत्र- १८६३) र्नुषयत्वसे ऊपर उठना और साधनार्य 

जीवन व्यिीि करना सबसे बड़ा योग - दशमन है! वववेकानांद को केवल सत्यकी अनुभूति चाहहए थी। सच्ची फफलसूफी याने 
की, आध्याक्त्र्क साधना की जननी, सजृनात्र्क शक्तिका स्त्रोि, और र्नुषयकी इच्छाशक्तिका स्रोि, और र्नुषय की पुष् 

करनेवाली शे्रषठ पे्ररणाशक्तिको अपनाया था। अनेक उपतनषदों और वेदोंको अपनाया था। खास करके चचाम ववचार र्ें 
"स्पेंसर"जैसी दललि पद्धतिको स्वार्ीजीन ेअपनाया था!"हबम्  स्पेंसर" का ित्वज्ञान सखि है!"प्रचललि र्ान्यिाओांकी 
नीव को भी हहला देिा है। वैसी दलील थी। स्वार्ीजीन ेजर्मन फफलसुफ "काा्ं " "शोपनहोर" के ित्वज्ञानका अभ्यास फकया 
था! साथ रे्"जोनस््ुअ म्लर्ल"और "ऑगस््कोर्िे"का ित्वज्ञानका अभ्यास फकया था। स्वार्ीजीन ेअपन ेर्ानवसेवासे पूरे 

ववश्वको लसांहगजमनासे जगाया और ववश्वर्ें धालर्मक सहहषणुिा, सर्न्वय ,त्याग, और र्ानवसेवाका, शाांतिपूणम सांदेश हदया! 
नवजाग्रि भारिके आहददृष्ा और युगववभूति स्वार्ी वववेकानांदन ेअपने अध्ययनसे सत्यका दशमन फकया उनके अनुसार 

ज्ञान के दो रूप है-वस्िु १.जगिका ज्ञान और २.आत्र्ित्वका ज्ञान! र्नुषयको दोनों प्रकार के ज्ञान को प्राप्ि करना चाहहए! 

स्वार्ीजीका र्ानना था फक, "आत्र्ानुभूति" के ललए "ज्ञानयोग", "कर्मयोग", "भक्तियोग" आवश्यक है. योग का प्रारांलभक 

चरण यर्- तनयर् के साथ आसन प्राणायार् का अभ्यास र्ानव/ववद्याधथमयों को शारीररक रूपसे स्वस्थ बनाना, िथा 
प्रत्याहारके द्वारा अांिर्ुमखी बनना और धारणा, ध्यान द्वारा र्ानलसक रूपसे सबल बनानेरे् सिर् हैं। क्जसका प्रयोग हर्ारे 
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प्राचीन ऋवष-र्ुतनयोंन ेअरण्योर्ें जाकर कठोर िपस्या की थी। और क्जसका प्रयोग प्राचीन लशिा पद्धतिर्ें हुआ करिा था। 
"स्वार्ी वववेकानांदजी ने अपनी प्रतिभा द्वारा योग की धारणा ध्यान की र्नो क्स्थति अथामि ्एकाग्रिा या िल्लीनिाकी र्नो 
क्स्थति का उपयोग ववद्याअध्ययन र्ें करन ेर्ें सिर् थ े "स्वार्ीजी के बारेर्ें कहा जािा है फक, वे एक हदन र्ें कई सारी 
पुस्िक का अभ्यास करनेर्ें सर्थम थे और योगके द्वारा, स्वार्ीजीकी अपार र्न र्क्स्िषक की िर्िा बढ़ी।"(सवमथानांद- 

 योग की ववववध शाखाएां यौधगक ग्रांथ र्ें वर्णमि है परांिु र्ूलि: चार शाखाएां ही बहुधा दृक्ष्गोचर होिी हैं। र्ांत्रयोग, लययोग, 

हठयोग, 

और राजयोग, श्रीर्द्भगवद्गीिा र्ें ज्ञान, कर्म, एवां भक्तिर्य योगकी त्रत्रपथगा हैं योगर्ें र्हवषम पिांजलल द्वारा रधचि 

पिांजलल योग दशमन के द्वविीय अध्यायर्ें अष्ाांगयोग का वणमन आिा है!"यर्तनयर्ासनप्राणायार्प्रत्याहारधारणाध्यान 

सर्ाधयोश्ावडगतन"(२/३) इन आठ अांगों का पालन हर् अपन ेदैतनक जीवन र्ें करके शारीररक एवां र्ानलसक क्स्थति को 
सुधार सकिे हैं। यही ववचारको स्वार्ी वववेकानांदजीन ेर्ांत्रयोग, हठयोग, लययोग, और राजयोग, के द्वारा योगकी ववलशष् 

परांपराओांको ववश्वके सर्ि व्यावहाररक ढांगसे प्रस्िुि फकया! उन्होंने कर्मयोग, भक्तियोग, ज्ञानयोग, हठयोग,राजयोग, 

आहद योग पद्धतियोंके द्वारा जन-सर्ूह एवां, खासिौर पर युवाओां र्ें अध्यात्र् एवां योग के प्रति सर्पमणकी भावनाको 
जागरूक फकया! स्वार्ी वववेकानांद का र्ि था की, योग का अनुशीलन भी ववज्ञान की भ्ाांति व्यवक्स्थि िरीके से होना 
चाहहए! और प्रत्येक व्यक्तिर्ें जो अनांि ज्ञान, और शक्तिका, आवास है उन्हें योगके र्ाध्यर् से जगाना चाहहए! राजयोग का 
एक श्लोक है, 

 "योगाांगानुषठानाद अशदु्धधिये ज्ञानदीक्प्िरा 
वववेकख्याि:े।" (१/२८) 

अथामि ् (प्रत्येक व्यक्ति र्ें अनांिज्ञान और शक्ति का आवास है उन्हें जागिृ करके र्नुषयके र्न को एकाग्र कर उसे 

"सर्ाधध" एकाग्रिाकी अवस्थार्ें पहुांचा देना है!") 

र्ानवसेवा का लक्ष्य रखि ेहुए स्वार्ीजीन ेधर्म के प्रचार प्रसार के ललए जो कायम फकए उसके ललए र्ानव सर्ाज सदैव उनका 
ऋणी रहेगा! भारिीय इतिहासर्ें हहांद ूधर्मके र्हान प्रविमकोर्ें उनका नार् सदा अग्रणी रहेगा! ईश्वरीय ज्ञानकी प्राक्प्िके ललए 

स्वार्ीजीकी इच्छा बढ़िी गई! इसललए उन्होंन ेरार्कृषण परर्हांस की शरण ली! गुरुने इनकी ओजक्स्विाको पहचाना और 

लशिा देना प्रारांभ कर हदया! गुरु रार्कृषणने स्वार्ीजीको र्ानवजातिके कल्याण व उत्थान के ललए कायम हेिु पे्ररणा दी! 
 १९वी शिाब्दीर्ें स्वार्ी वववेकानांदन ेराजयोग का आधुतनक अथमर्ें प्रयोग आरांभ फकया था! इस ववषय पर उनके व्याख्यानो 
सांकलन "राजयोग" नार्क पुस्िकके रूपर्ें प्रकालशि हुआ है! जो "पािांजलयोग" का प्रर्ुख आधुतनक ग्रांथ कहा जा सकिा है! 

' राजयोग ' सभी योगाका "राजा" कहलािा है! तयोंफक इसर्ें प्रत्येक योगकी सार्धग्रयाां अवश्य लर्ल जािी है। र्हवषम पिांजलल 

सर्ाधध पाद के दसूरे सूत्र र्ें योग के सत्य को सर्झाि ेहैं। इस दसूरे सूत्र र्ें र्हवषम कहि ेहैं - "योगधचत्तववृत्ततनरोध:।।१/२।। 
योग के द्वारा धचत्तवतृियो का तनरोध करना है"। इसके ललए अभ्यास और वैराग्यकी जरूरि है। इस साधनका उपयोग 

करनेसे "तलेश" नाश होिे हैं। र्न प्रसन्न होिा है। और धचत्तकी ववृत्तयाां शाांि होिी है। और ज्ञानका प्रकाश फैलिा है। और 

साधकको सर्ाधध की अवस्था प्राप्ि होिी है। अपनी त्रबखरी हुई शक्तिको सरे््कर सवोच्च ध्येय र्ें एकाकार कर देना यही 
"योग" है! कर्म उपासना, र्नसांयर् ,और ज्ञान, इससे अपन ेभाव को प्रक् करो और प्राणसांयर् के द्वारा "ब्रह्र्ा ित्व" के 

साथ एकाकार करो।और र्तुि हो जाओ! "बस यही धर्म है, और धर्म वही योग है"। उनके अनुसार र्नुषय जीवनका अांतिर् 

उद्देश्य आत्र्ानुभूति, ईश्वरप्राक्प्ि, अथामि ् र्ोि की प्राक्प्ि है। आत्र्ानुभूतिके ललए योग दशमन की आवश्यकिा है। 
स्वार्ीजी का कहना था की "प्रत्येक आत्र्ा अव्यति ब्रह्र् है। बाह्य एवां आांिररक प्रववृत्त को वशीभूि करके आत्र्ा के इस 

ब्रह्र् भाव को व्यति करना ही जीवन का परर् लक्ष्य है।"(वववकेानांद-राजयोग हदनेशचांिजी- १९६९) योग इसी प्रकारके ज्ञान 

की प्राक्प्ि की उत्तर् ववधध है। स्वार्ी वववेकानांदका र्ानना था योगके द्वारा व्यक्तिका सांपूणम ववकास होिा है जसेै, वववेकानांद 

बहुि स्वप्नदृष्ा थे। उन्होंन े 

१. शारीररक ववकास 

२. र्ानलसक एवां बौद्धधक ववकास 

३. धालर्मक लशिा एवां आध्याक्त्र्क ववकास 

४. सकारात्र्क दृक्ष्कोण 
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५. नैतिक एवां चाररत्रत्रक ववकास 

६. राषरीय एकिा एवां ववश्वबांधुत्व का ववकास 

 स्वार्ीजी का र्ानना था वास्िववक दृक्ष्से लशिा वही है जो व्यक्तिको भौतिक जीवन जीन े के ललए और आध्याक्त्र्क 

र्ुक्ति पानकेे ललए िैयार करिी है। 
 

ननष्कषय 
 

उपरोति ववषयका तनषकषम कुछ इस िरह से हैं। 
१. स्वार्ी जी का र्ानना है फक ज्ञान और योग का स्वरुप र्नुषय के र्न र्ें है। एक बार अज्ञानिा का आवरण ह् जािा है िब 

आध्याक्त्र्क साधनाके र्ाध्यर्से धर्म जगि र्ें एक नव द्वारका उद्घा्न होिा है। 
२. स्वार्ी वववेकानांदने योगदशमन की ववलशष् परांपराओांको ववश्वके सर्ि व्यावहाररक ढांग से प्रस्िुि फकया है। 
३. स्वार्ी वववेकानांद - उनकी लशिा और योग दशमनन,े युवा, धर्म ,लशिा ,चररत्र तनर्ामण, के साथ भारिके ववलभन्न पहलओुां 
पर जोर हदया है। 
४. "योग" के द्वारा हदव्य शक्तिको र्हसूस करनेका एक व्यावहाररक पहलू अपन े भीिर कैसे जगाए ऐसी उच्चिर् 

धालर्मकिाका दशमन करवाया है। 
५. अनांि धैयम, अनांि खांि, अनांि पववत्रिा, का रहस्य योग दशमन के द्वारा करवाया है। 
६. र्ानवजीवनके प्राण प्रश्न का उकेल स्वार्ी जीके जीवन और साहहत्यर्ें से अवश्य लर्ल जािा हैं। 
७. स्वार्ी वववेकानांदका र्ानना था, आत्र्ानुभूति के ललए "योगदशमन" आवश्यक है। र्नुषय जीवन का अांतिर् उद्देश्य ईश्वर 

प्राक्प्ि अथामि ्र्ोिकी प्राक्प्ि हैं। 
८. स्वार्ीजी के अनुसार ज्ञान के दो रूप हैं - वस्िु जगि का ज्ञान िथा आत्र्ित्त्व का ज्ञान र्नुषय को ये दोनों प्रकार के ज्ञान 

को प्राप्ि करना चाहहए। 
९.स्वार्ी वववेकानांदन ेयोग के द्वारा ववश्व बांधुत्वकी भावना का ववकास करना चाहि ेऔर वैहदक धर्म और सांस्कृति सर्स्ि 

स्वरूपों का सही प्रतितनधधत्व फकया। वववेकानांद ने हहांद ूसांस्कृति को और हहांदतु्व को सांगहठि करके आत्र् गौरवकी भावना 
पैदा की। वववेकानांद भारि के अिीि को उसका पुनः तनर्ामण करके भारि की सांस्कृति को जीववि रखना चाहि े थ।े 
वववेकानांदसे प्रभाववि होकर सभुाष चांि बोस वववेकानांदको अपना आध्याक्त्र्क गुरु र्ानिे थे। 
९०. वववेकानांद ने "राषरवाद "और "धर्म "दोनों की जड़ो को र्जबूि फकया है। वववेकानांद का र्ानना था धालर्मक लशिा ही हर्ें 
साहसी, आत्र्ववश्वासी, और त्यागी सांयलर्ि जीवन जीने की पे्ररणा देिी है। 
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